༄༅། །དའྭ་བུད་འཕལགས་མཆེག་ཝ་ཏི་བཟང་ལོའི། 
གསེལ་འདེབས།ཁད་འལགས་འགའ་ཞིག 


རྗོང་ཆོས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོག ས་གཞུང་དུ་ རྒྱུན་འདོན་ཆེད་པར་འགྲེ མས་ཞུས། 
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ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཅནྡན་སྡོང་པོ་ལས། །རང་བྱུང་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྣེ གས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་ ལེ 
དབྱེར་མེད་རྗེ བཅུན་ བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་ལ། ༩ ཉི ༧ རས ལ་ལ་ལ ། 


༄༅། །འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ རྒྱུན་འདོན་ ཞུ་བའི་རང་ བྱུང་ 


འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ ་བཟང་པོའེ་གསོལ་འདེབས་ 


ཁུད་འཕགས་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། 


རྗོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


དེབ་མེ ང་བྣསྫས་པ། 
འཕགས་པ་ཝ་ཏེ ་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་འཕགས་འགའ་ཞིག 
ཞྱ་དག་དང་ཁ་ཤོག་ཇུས་འགོད། དེབ་གྱབགས་སྫེག་སྦྱོར་བ། 
དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་།(རྒན་ཉི་མ།) 
གློག'་ཀླད་དྱ་འཇུག་མཁན། 
རྡོ ང་ཆོས་དཔེ ་མཛོད་འགན་འཛིན་ནན་བློ་བསྟན། 
འགྲེམས་གྲེལ་བ། 
ཡིག་གྱབགས། 
སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་དང་གཉིས་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
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དར ་་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་དངོས།། 
མ་འདྲེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ།། 
ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོག ། 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ལྔ་བརྒྱའི་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས།། 
སས 
རུགས་ཐསྐེརྲ་གྲཉས་ཅར་ཞེསཧུ་རྨིརྙ་ཧ་ཡི། 
འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཕྱག་བཞི་པ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ལ་སོགས།། 
སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦྲུལ་པའི་གར། ། 
ཇི་སྟེད་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲོ་བའེ་མགོན། ། 


འཕགས་མཆོག་ལ་ཏི་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ད་དུང་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ལ།། 

རྩེ་གཅིག་དད་པས་མཆོད་ཅིང་འབོད་བྱས་ན།། 
མི་བཟོད་དུཿཁས་མནར་བ་འདིེ་དགོངས་ལ།། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ།། 


གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས།། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱར་ཞལ་འཆེ་བ།། 
མ་བསྙེལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དག ། 
བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ།། 


ཉོན་མོངས་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་མུར་བཟུང་སྟེ།། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲང་དུ་གསོལ།། 


རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་སུ།། 
དུས་མིན་འཆི་དང་འཁུག་རོད་ནད་ཡམས་དང་།། 
སྐདྭ་ལིརྦ་ཁཿཿནཾ་མཱ་གེ་ཏྱཐོའི་གཏོན། 
རྒུད་པ་མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


བདག་ཀྱང་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ གྱི།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅི་མཆིས་པ།། 
གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད།། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་རྟེན་མཆོག་འདིའི་ 
བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ནས་འཕགས་མཆོག་ལཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་དང་སྦྲགས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
ལྕགས་གླང་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ + ཉིན་སྦྱར་བའོ། ། 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཏད། 


གྷབྱ་སཱན་པ་ཁཁ་བཏར། 


བ་ཞིག་སྔ་རྗེས་དཔེ་སྒྲིག་དཔར་འདེབས་བྱས་ཤིང་། ད་ལམ་ཡང་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ཆུ་སྟག་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་དང་བསྟུན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལྟན། གསང་ཐ་རྒྱ་ཐན་གྱི་རིས་ཚན་གྲས་ཕྱུན་རས་གཟིགས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་གྲྭ་ཚང་འདིར་ 
ཆེས་ཐོག་མར་ཉིན་ཤས་ཚུགས་རྒྱར་འདི་ལོ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད། 
སྤྱིར་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་གསོལ་འདེབས་ལ་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཧ་ཅང་མང་ནའང་། དེ་སྔ་བོད་དུ་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་འཛིན་རྫོང་ 
ཆོས་བ རྒྱད་གྲས་ག སུང་འདོན་ཞུ་བ་སྤྲོད་དེབ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་ཡིག་ཚའེ་ཐོར། ཇྡོ་ 
བོའི་གསོལ་འདེབས་ལེ་ཚན་ལྔའི་པར་ཤིང་ཞེས་དུས་འགྱུར་རྗེས་སུའང་འདེ་གའེ་ཚོགས་ 
གཞུང་དུ་འདོན་མུས་ཡིན་པའི་འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྟེང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ལོར་འདེ་ནས་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བགྱིད་སྐབས། ༧རྒྱལ་དབང་ 
ན་རིམ་ནས་རོ་བོ་ཝ་ཏིའི་རྟེན་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཤོས་མཛད་མཁན་༧གོང་ས་ 
སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། བྱུང་རབས་ཀྱི་གལ་ 
གནད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁའི་ཁྱད་ལས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་མཛད་གནང་ཡོང་བ་ 
ཞེས་ཞུས་དོན་ལྟར། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤློ་ཀ་བརྒྱད་ 
མ་ཞིག་འཕྲལ་བྲི ས་བཀྲིན་ཆེ་ཐོག་ཐུགས་བརྩེ་བླ་མེད་ཀྱིས་འདེ་གར་བསྩལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་ 


22 - 


ཝ་ཏེ་བཟང་བལོའེ་གསོལ་འདེབས། 


ཆོས་སྦྱོད་གསར་སྒྲིག་ནང་པར་བཏབ་ཟིན་ཅིང་། ད་ལམ་དེབ་ཆུང་འདིའེ་ནང་དུའང་ 
གསར་བསྣན་ཞུས་པས་བོད་མི་སྤྱི་བོ་གནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞལ་འདོན་ཞུ་ 
བའི་རྩ་ཆེའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཆུབ་འཚལ། 

གོ་རིམ་ནི། མཛད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་སྔ་དཔར་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཁག་ལ་མཛད་བྱང་སྡུད་པོ་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་། འདིའེ་ནང་གསུང་འབུམ་ 
ཁག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་གི ས་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བའི་མཛད་བྱང་ཆ་ཚང་བ་བཀོད་པ་མ་ཟད། 
ག སུང་འབུམ་གང་དུ་གསལ་མིན་ཡང་ཞེ བ་ཕྲ་བྱས་ནས་སོ་སོའེ་གཤམ་དུ་གུག་རྟག སྐ 
ནང་གསལ་ཁ་བཏོད་ཡོད་ཁར་མཛད་ལོ་ཡང་ངེས་རྟེད་བྱུང་རིགས་བྲིས་ཁུལ་ཡིན། 

དེབ་འདི་དཔར་སྐྲན་བྱེད་པར་མི ་རབས་མི་ཐོག་ནས་འཕགས་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་པ་རྡོང་དགའི་འ་ཆེན་ནས་ཡིན་པ་མ་འདས་མོ་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མའི་ཆེད་བུ་ཕྲུག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཧིན་སྒོར་སུམ་ཁྲི་ཐམ་པ་དད་ཕུལ་གནང་བར་དགེ་བསྔོ་བྱེད་ཅིང་། མཐའ་ 
དོན་དཔར་ སྐུན་གྱི་དགེ ་བའི་མ ཐུ་ལས་རང་ཅག་རྣམ ས་ཀྱི་ལྟ་བའེ་མི ག་དང་ཁོག་པའི་ 
སྙིང་ལྟ་བུར་གྱར་པ་བཀྲིན་ སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་ 
དཔོན་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྦྱི་དང་བོད་འབངས་ 
བསྟན་སྲིད་བདེ་བ། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་འཕྲལ་ཡུན་ 
བདེ་བ་བཅས་སུ་སྨོན། རྗོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཆུ་སྟག བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༥ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ཉིན།། 
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དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 


༡༽འཕགས་མཆོག་ལ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན།. 1 
མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། 


༢༽འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མ། བར 4 
མཛད་པ་པོ། མཆེས་མཁར་མཁན་ཆེན་བྲག་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 


༣༽འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏིའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ 
དཀཀ༨ཀ༨༦ཀགཀགཀླ།ས  །།ཏ།ཏྣནཾན༡༣ོན་ཀ་ 6 
མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


༤༽འཕྲགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་བོའི་གསོཿ ལ་འདེབས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མ། སཾ ིགཾགགཀགཾོཾྣཾེགྲྣཉྣིེྣྭནྭཤཏཤེགཏཀནླཀྭཉྭཉེདཏྣྔྣ}]འབའབ4ཙཞཚཙཚབ 8 


མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 


༥༽འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ 


དཤདྲྣསྣ ིིིིྫོང་་ $ 
མཛད་པ་པོ། མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། 


11] 


ཝ་ཏེ་བཟང་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 


༦༽འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་མ། + 11 
མཛད་པ་པོ། ད་ཕན་འདིའེ་མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་གྱི་མཚན་སོགས་མ་རྙེད། 


༧༽༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཕགསམཆོག་ 


ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས།...................................................... 12 
མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་བ སྙན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ། 
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༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ལོས་མཛད་པ། 


༡༽འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའེ་གསོལ་འདེབས་ 
རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། (༡ ༦ ༡ 2.-_ ༡ ༦༨༢) 


༄༅།།།ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡིས་ཚད་གཟུང་ 
བར། །ནུས་མིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲུལ། །རྣམ་རོལ་ཅིར་ 
ཡང་རྫུ་བའི་སྒྱུ་མ་མཁན། །འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏིར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ལྡེམ་ཐོར་ཚུགས་གཡོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
བརྟེན་པའི། །འདྲེན་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་བཅོས་ 
བ། །མ་འདྲིས་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མ་བོས་སྙིང་དབུས་འཇུག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱ་གར་ཚུ་རོལ་བལ་བོའི་ཕ་རོལ་ན། །ནགས་ཀླུང་ 
དབུས་ན་ཧ་རི་ཅཙནྡན་ཤིང་། །འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་སྤྲུལ་སྐུའེ་འབྱུང་ 
གནས་ཆེ། །ལྔ་བརྒྱའེ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བསྟན་ལས་ཅེ། །ལྷ་གཅིག་སྲོང་ 
བཙན་སྨིན་མཚམས་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་ 
པ་ཡིས། །མང་ཡུལ་སྐྱེ་དགུའེ་ཡམས་ནད་མུན་པའི་གླིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་ 
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ཝ་ཏེ་བཟང་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 
མའི་འོད་ཀྱིས་བསལ་ཟིན་ནས། །པད་འབྱུང་ཟབ་གཏེར་སྦྲང་རྩིས་རབ་ 
གྱོས་པའི། །གླིང་པ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གཏེར་སྟོན་གཅིག།རིན་ཆེན་དཔག་ 
བསམ་བུང་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར། །དབུས་འགྱུར་ལྗོངས་འདེར་ཁྱབ་པར་ 
གྲགས་མིན་ནམ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དངོས་དང་སྤྲུལ་པ་ཀུན། །གཤེགས་ 
བཞུགས་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལུས་ཅན་ལ། །སྨན་གྱར་ལས་གཞན་བཏང་ 
སྙོམས་མ་མཆིས་པས། །འདི་ཕྱིའི་དགའ་སྟོན་ཆོ་གར་ལྟ་བར་རིགས། །ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ། །ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྟ་ལྗང་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས་པའེ་མཁའ་ཀློང་དུ། །འཆར་དང་ 
ནུབ་པ་སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་དགོངས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལམ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །ཁྲིམས་ 
གཉིས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འཇིན་རིར་འཕགས། །མངའ་འབངས་ཕན་ 
བདེར་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་མིན་འཆི་དང་འཁྲུག་རྩོད་ནད་ 
ཡམས་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་འབྱུང་པོའི་གདོན། །མི་དགེའི་ 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་ཀྱི། །རྒུད་པ་མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རིང་པོར་འཚོ་དང་མཐའ་བཞིའི་ལས་སྒོ་འདུ། །སྲིད་ཞིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །འདི་དང་གཏན་འདུན་གྲུབ་པ་ 
རྗོགས་ལྡན་གྱིས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ 


༠ 2 


༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 


རྣམས། །དབུགས་ད བྱང་མཐོ་རིས ་ལམ་ལ་རབ་བཀོཿ ད་དེ། ། ལྷ་མིའི་རྟེན་ 
བཟང་རྙེད་ཀུན་ངེས་ལེགས་སུ། །འདྲེན་པའི་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་མི་གཏོང་ 
འཚལ། །དགེ ་བའེ་རང་བཞིན་པད་རྩ་ཟླ་འོད་དང་། །གངས་རིའི་མདངས་ 
ལྟར་དཀར་བ་གང་ཐོབ་པས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་དང་ཁམས་གསུམ་ལུས་ 
ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་རང་ བྱུང་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ ་ལ་གསོཿ ལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་བ རཾ ས་པ་རྫོག ས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ཞེ ས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་ བྱས་ 
པ་འདིའང་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་(ལྕགས་ཕོ་ ་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡ ༦ ༦༠)ཧུ་སྟོད་ཟླ་བར་ཐ་ཧོར་གྱི་ 
བནྡེས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་མཆོད་ཁང་རྩེར་བཅད་རྒྱ་ཞེག་བགྱིས་པའེ་ཚེ་ ས་བཞིའེ་དུས་ 
ཆེན་གྱི་ ཐུན་མཚམ ས་ལ་སུག་བྲི ས་བྱས་པ། ཤྲི་ཡེ་བྷ་ཝ རྒྱ།། །། 

( རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་པོད་ཞལ་ 


སྐོང་ཐེ་བའི་ ༡༨ དང་། མ་ཐེ་བའི་པོད་ ༼ བ་༽ ནང་ནས་བཏུས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་དགུང་ 
ལོ་ཞེ་བཞེ། ལྕགས་བྱི། ཕྱི་ལོ ༡༩༦༠ ལོར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག ཞུ་སྒྲིག་པས།) 


22 


ཝ་ཏེ་བཟང་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 


༢༽འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་བོའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་མ། 


མཛད་པ་པོ། མཆེས་མཁར་མཁན་ཆེན་བྲལ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ།(༡༩༦༤༡-༡༧༡༨) 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ལོངས་སྐུ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཞེངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན་རས་སྟོང་གིས་འགྲོ་ཀུན་གཟིགས། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེའེ་ 
གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་ཙནྡན་ལྗོན་ཤིང་ 
ལས། །མཆེད་བཞི་སྤྲལ་པའི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཕགས་མཆོག་ལཝ་ཏི་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། །རྩེ་ 
གཅིག་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པས། །མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
མེད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒན་ 
གཞོན་ངེས་མེད་འཆི་བར་མཐོང་ན་ཡང་། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་ཅ་མ་ཡང་མེད་ 
པ་ཡི། །རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་གྱི་ངང་རིང་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་འབྲས་ 


༠ ཆ 2 


མཆེས་མཁས་མཁན་ཆེན་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 


བུར་གོ་ལགས་ཀྱང་། །མིག་ལྡན་དོན་མེད་གཡང་ལ་མཆོང་བ་བཞེན། །ལས་ 
འབྲས་སྤང་བླང་མི་ ནུས་དྲེད་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གོ་ལགས་ 
ཀྱང་། །ངེས་འབྱུང་ཐར་འདོད་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཡི། །ཉམ་ཆུང་སྙིང་རུལ་ 
འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །སྐྱིད་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཕྡུག་ཁྱང་ 
ལས་ངན་དག་པའེ་དགའ་སྤྲོ་ཡིས། །གང་བྱུང་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ 
ནུས་པར། ། བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །ནམ་ 
ཞིག་འདིར་སྣང་འགགས་ཏེ་འཆེ་བའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་བཅས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཞིང་མཆོག་པོ་ཏཱ་ལར། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་མུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བདག་གི་སྨོན་པའེ་ 
གནས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྨོན་ཚིག་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནི། སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པའི་མཆོད་འབུལ་བ་རྫོང་ཆོས་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱད་གྲྭ་ན ས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཕྱིང་དཀར་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ ཤི རོ རྒྱ་མཚོས་ལྕག སཿ 
ཐག་ཕུག་པར་སྦྱར་པའོ།། །། 


© 2? _ 


ཝ་ཏེ་བཟང་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 


༢༽འཕགས་མཆོག་ལཝ་ཏིའི་ཐགས་ཚེ་བསྐྱལ་བཞི་བོད་ཁམས་ 
བདེ་ཐབས་ཀྱི་སློན་ལམ། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།(༡༧༠༨-༡༧༥༧) 
མཛད་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༢ ནམ་ ༡༧༣༣ གྱི་ལོ་སྟོད་ལ་ཡིན་སྙམ། 


༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་མ་སྨད་དཔུང་། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྨན་མཆོག་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
དབུས། །རང་བྱང་འཕགས་པ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྣམ་དག་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རོ་མངར་སྐུ་བཞི་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུས་ 
སྦུད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ་ཀོ་བི་དཱ་རིའི་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དངོས་པོ་འཛད་མི་ 
ཤེས་པའི་གཏེར། །མི་མཐུན་མེད་པ་ཟླ་གཞོན་འཕགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ 
ཙམ་བསིལ་བ་ཐོབ་པའི་ཀུ་མུ་ད། །ཉེས་བརྒྱ་འཁོར་བའེ་འདབ་མ་གྲོལ་པ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐར་པ་རབ་ཞིའི་ཟེའུ་འབྲུ་ངོམས། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་ 
ཡི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་གསེར་མདོག་ཞྭ་སེར་ལུགས། །བེ ཌུར་སེར་ཕོའི་ 
ཏོག་འོད་ཞཐར་བ་ནང་། །སྐོར་གསུམ་རུ་བཞི་སྒང་དྲུག་སའི་ཐིག་ 


༠ 2 


༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། 
ལེར། །འགྲོ་ཀུན་ ག་བསྔལ་མདའ་ལྔ་པ་ཡི་དཔུང་། །རབ་བཅོམ་དགེ་ 
ལེགས་ཤིས་པའེ་ གས་ཚོགས་རྣམས། །སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཞེ ས་འཕག ས་མ ཆོག་ཝ་ཏིའེ་ ཐུག ས་རྗེ་བ སྐུལ་བའི་བོད་ཁམ ས་བདེ་ཐ བ ས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


(བསྟོད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སྒང་ 
ཏོག་པར་མ་ཕོད་བཅུ་གསུམ་ཡོཿ ད་པ་ལས་པོད་གཉིས་པ་ཁ་པའེ་ནང་བསྟོད་ཚོ་ གས་ 
པའི་བོད་ཨང་བཅུ་དགུའི་རྒྱབ་ངོས་དང་། དབྱིན་ཨང་། ༤༢༠ རུ་གསལ་ཡོད་ལ། 
གསོལ་འདེབས་འདིའེ་མཛད་བྱང་ཆ་ཚང་ལ། ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའེ་ 
ཟུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞིག་དགོཿ ས་ཞེས་པའི་སེ་ 
དའི་ཆིན་བྭ་དུར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ ས་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ ་བ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ་ཞེས་གསལ་ཡོད། 
ཞུ་སྒྲིག་པས།) 
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ཝ་ཏེ་བཟང་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 


༤༽འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་གསོ ལ་ཞའདེབས་ལཕྱོགས་ 
བྱཧའེ་རྐྱལ་བྲ་སས་བཅས་མ། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། (༡༧༥༨-༡༢༠༤) 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །གདུལ་བར་མ་ནུས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་ 
བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ཚུལ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ།(རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་ 
འཇུག) །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཙནྡན་སྡོང་པོ་ལས། །རང་བྱུང་འཕགས་པ་ལཝ་ཏེ་བཟང་པོ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལྷག་པའི་རེ་ས་གཞན་ 
དུ་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །སྔོན་ 
ཆད་བསགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཁོ་ 
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དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་མཛད་པ། 

ནར་ངེས། །དེ་ཚེ་བདག་གི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་གནས་ནས་དྲོངས། །སྲིད་ལས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། །བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་མཆོག་དང་།།མཐའ་བྲལ་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམས། མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའེ་གདམས་པ་མཆོག །བླ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འཕྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་བླ་མ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ 


བའེ་ངོར་༧ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
༥༽འཕགས་མཆོ ག་ཝ་ཏེ་བཟང་ཡོའེ་གསོལ་འདེབས་ 
མཇེས་པའེ་སྐྱ་མཆོག་འནྡན་མ། 


མཛད་པ་པོ། སྐྱིད་གྲོང་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
འབྱོར། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་སོགས་མ་རྙེད། 


༄༅། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཙནྡན་ཡུམ་ལས་འཁུངས། །སྙན་པའེ་ 
གསུང་དབྱངས་འགག་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ 
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ཝ་ཏེ་བཟང་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 
ལྟར་གཟིགས། །ཝ་ཏི་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
དམག་འཁྲུག་རྩོད་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་དོན་གེགས་མེད་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་དྭག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་ 
ཡིདཏངྱ་སཱན་ནཾས་གཟིགས་དང་ཤཾསཾ། ཌེ་རབས་ཀྲུན་ཏུ་དེགེ་ཐའི་ 
བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཞག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ཀྱང་སྨོན་ནོ། ། 
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ཞཕགས་པའེ་ཞལ་གསུང་མརད་གགས་པ། 
༦༽འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱང་རྱབ་ཐྱགས་ཞི་མ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ཙནྡན་ཡུམ་ལས་འཁྲུངས། །རོང་ལམ་དོག་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས། །ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ ར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །མུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་ 
མྱུར་དྲུ་དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྐྱོངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའིེ་བཤེས་མཛད་ 
ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་འདིའེ་པར་ཡང་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་སོ།། །། 
(ཤློ་ཀ་དང་པོ་འདེ་འཕགས་པའིེ་ཞལ་གསུང་མར་གྲགས། ཞུ་སྒྲིག་པས།) 
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ཝ་ཏེ་བཟང་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 


༧༽༧རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་བཅྱ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པཞེ་ཞའཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་བོའེ་གསོལ་འདེབས། 


མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། (འཁྲུངས་ལོ། ༡༩༣༥) 
མཛད་ལོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 


༄༅། །ན་མོ་ཨྱར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་དངོས། །མ་འདྲེས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཡང་དག་ 
ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྔ་བརྒྱའི་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས། །ཧ་རི་ཙན་དན་ 
ཤིང་ལས་རང་བྱོན་མཛད། །ཐུགས་བསྐྱེད་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་སྨིན་པ་ 
ཡི། །འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏེ་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་བཞི་པ་ 
དང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པའི་ 
གར། །ཇི་སྟེད་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲོ་བའེ་མགོན། །འཕགས་མཆོག་ཝ་ 
ཏི་བཟང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་དུང་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་ཁྱོད་ཉེད་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་མཆོད་ཅིང་འབོད་བྱས་ན། །མི་བཟོད་དུཿཁས་ 
མནར་བ་འདི་དགོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
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༧རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་བཅྩ་བཞེ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 


བྱར་ཞལ་འཆེ་བ། །མ་བསྟེལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དག །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་མུར་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པའི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། ། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་སུ། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་འཁྲུག་རྩོད་ནད་ཡམས་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་འབྱུང་པོའི་ 
གདོན། །རྒུད་པ་མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་ཀྱང་རིང་ 
པོར་འཚོ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅི་མཆིས་ 
བ། །གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་རང་བྱུང་ཝ་ཏི་བཟང་པོའེ་གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་རྟེན་མཆོག་འདིའེ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗོང་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ནས་འཕགས་མཆོག་ལཝ་ཏི་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་དང་སྦྲགས་བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏྭ་ 
ལའེ་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ལྕགས་གླང་ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ ༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༢ ཉིན་སྦྱར་བའོ།། །། 


13 
22 


[༼2⁄0)(077564 ༩ (¡7705/725 ན7054 5775) 
7:8./ . 56//76711611/, (7[177170[173-57/ [05 
[2757 5⁄777/5016, (༼(.5.) [1773 


€6¿/- 009/¡7+998633/728 
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༨ ེ་འ་ོལ་ོའ་ོཡ་ོའ་ོ་ལེ་ོལ། 


ཙ ཐོ ། 
༤༄༤༤༨༤ལ༤༤ལ༢༥༤ལྙྗྕ༢༠༤ྗ=གྕ༧༢༠༤ྷ༧༢། 


